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	LIMPEZA  E DESINFECÇÃO CONCORRENTES DAS ÁREAS CRÍTICAS E SEMICRÍTICAS
	Próxima Revisão: Set/2016

	Objetivo: Realizar a padronização da limpeza e desinfecção concorrentes das áreas críticas e semicríticas

	Setor: Áreas Críticas e semicríticas
	Agentes:Encarregado da Limpeza, Técnico Auxiliar



	ETAPAS DO PROCEDIMENTO

	I. Encarregado da Limpeza
1. Prover-se do Equipamento de Proteção Individual (EPI) adequado.

2.  Para realização da limpeza, utilizar varredura úmida e limpeza com água e sabão, utilizando a técnica dos dois baldes.

3. No caso de contaminação com material orgânico, proceder à desinfecção, seguindo os passos abaixo:
4. Retirar o material orgânico com auxílio de papel absorvente, passar hipoclorito diluído a 1% e deixar agir por 10 minutos.
5. Enxaguar, lavar com água e sabão, utilizando a técnica dos dois baldes, enxaguar.
6. Repetir o processo com hipoclorito 1%.

II.  Técnico Auxiliar 
7. Prover-se do Equipamento de Proteção Individual (EPI) adequado.

8. Retirar instrumentais, equipamentos, acessórios e materiais perfuro-cortantes.

9. Limpar com compressas umedecidas em álcool etílico a 70% o mobiliário, acessórios, equipamentos e focos.

10. No caso das gaiolas dos internamentos, após a alta do paciente, proceder à lavagem e desinfecção das mesmas, utilizando desinfetantes à base de amônia quaternária ou hipoclorito a 1%.



	PERIODICIDADE

	A limpeza deverá ser realizada imediatamente após o término de cada procedimento realizado nas salas ou após a alta do paciente internado  e a desinfecção quando houver contaminação por material orgânico (fezes, vômito, urina, sangue)


	FORMULÁRIOS UTILIZADOS, FERRAMENTAS E MATERIAIS

	· EPI, baldes, pano de chão, hipoclorito, desinfetante à base de amônia quaternária, água e sabão.


	OBSERVAÇÕES - CONSIDERAÇÕES

	          O Equipamento de Proteção Individual devera ser composto de botas de borracha, pijama cirúrgico, gorro, máscara, óculos, luvas de procedimento.
            Para realização da limpeza, iniciar com pano úmido para recolhimento de sujidades (varredura úmida), seguida da limpeza com água e sabão, evitando derramar água no chão.
A técnica dos dois baldes consiste em preparar dois baldes, um com água e detergente, outro com apenas água. Mergulhar o pano limpo no balde com água e detergente, torcendo-o bem.  Limpar o piso em faixas paralelas, com movimentos retos, nunca de vai-vem. Lavar o pano no balde que contem apenas água. Mergulhar novamente o pano no balde com água e sabão, repetindo quantas vezes forem necessárias para promover a limpeza. Trocar a água dos baldes sempre que visivelmente sujas. Jogar a água no expurgo.


	ANEXOS
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